西都このはなマラソンテーピングボランティア報告書

2025年3月16日（日）小雨の中、西都このはなマラソンが開催され、3名がテーピングボランティアとして参加してきました。参加者約1500名に対し、40名の選手をテーピング対応させていただきました。
「走り終わった方々から、おかげで完走できました。」という言葉をいただきました。
「毎年やってもらって、テーピングのおかげで安心して走れます」というお声もいただきました。
また、スポーツ少年団の小学生のお子さんも沢山きてくれて、テーピング施行中に、故障の悩みや普段のケアのことなど相談を受け、来られた方には、整骨院の必要性を少しでも理解していただけたと思います。

参加会員：森　郡山　甲斐
